Jak se sbalit na vandr?

Obleceni: Nebalte zbyte¢né moc nahradniho obleceni. Spinavi jsme prakticky od prvniho kilometru/prvni
hodiny, a je zbytecné se , pfevlikat do Cistého”, stejné bude do hodiny zase Spinavé. Potteba je jen Cisté spodni
pradlo a ponozky a ndhradni triko a teplaky pro pfipad, Ze zmokneme. Nebo se prosté z mokrého previeceme
do spaciho. Proto by obleceni na spani nemélo byt pyZzamo, overal, nocni kosile... ale tepldky a triko.
Nezapomernite na mikinu a néjakou tenkou bundu (vétrovku).

Boty: Na nohou je potfeba mit pevné pohodiné boty, ve kterych pljdeme. S sebou pribalte néjakou
odlehéenou alternativu, idedlné trekové sandaly. Po celodennim pobytu v pohorkach si nozky zaslouZi
vecerni odpocinek v otevienych botach. A kdyZ se do nich vezmou ponoZzky, poslouzi dobfe jako nadhrada za
promoklé boty.

Karimatka: Marna slava, na vandry je nejlepsi Uplné obycejna pénova karimatka. Je vyrazné leh¢i (cca 250 g
oproti 1500 g) nez ta samonafukovaci. Je asi tak padesatkrat rychleji vybalena a nachystana na spani a hlavné
asi stokrat rychleji sbalena.

Spacak: Je potreba, aby mél funkéni zip a byl zabaleny v batohu. Pokud nés zastihne dést a spacak je pfipnuty
z venku na batohu, rovna se to pak nocovani ve vihkém (v tom lepsim pfipadé) nebo i Uplné mokrém spacaku.
A to nic pfijemného neni...

Plasténka na batoh: Vétsina batohl ma plasténku jako souédst vybaveni uz pfi nakupu. Zpravidla je ukrytd
v malé kapsi¢ce pod vrchlikem. Pokud vase krosna plasténku nemd, doporucujeme néjakou pofidit.
V Decathlonu stoji asi dvé stovky a opravdu se vyplati, ji mit...

Hygic: Kartacek na zuby, malé baleni zubni pasty, mald krabicka s mydlem a maly rucnik. Vic opravdu
nepotfebujeme ©. Na co se ale nevyplati zapomenout, je toaletni papir. Staci cca pll rolicky. Prosime,
nebalte vlhcené ubrousky! Synteticky material, ze kterého jsou vyrobené, je prakticky nerozlozitelny. Takovy
neporadek po sobé v pfirodé nechavat nechceme. Existuji i rozlozZitelné alternativy, ale ty jsou o poznani
drazsi...

Lahev na vodu: Musime pocitat s tim, Ze zasoby vody si musime vZdy aspon kus cesty nést na zadech. Potfeba
je jedna 1,5l lahev s pitim (vodou — v ochucené mineralce nebo caji si Spagety fakt neuvafime...) a jedna
prazdna 1,51 lahev na pfipadné nabrani vody cestou. Staci obyéejné PETky ©.

Na co jesté nezapomenout: Nezbytna je baterka (idedlné Celovka), plasténka, hrnek (plechacek), lZice a
zaviraci nozik. Nebalte eSusy ani jiné kusy nadobi. Byla by to zbytecnd vaha navic. Nepotiebujeme je.



