Jak se sbalit na vypravu?

Mili rodice,

s pribyvajicim vékem nasich - vasich oddilakd, budou také pribyvat kilometry, které nachodime s batohem na
zadech. Proto je potreba balit velmi Usporné a s rozvahou. | kdyZ se to mozna nezdd, kazdé deko navic se
pronese... V kazdém batohu musi také zbyt misto na dil spole¢nych zasob, o které se délime na misté srazu. Byt
ze zacatku je to spiSe symbolické a vétsinu toho nesou vedouci. Néjak se tam ty chleby, nudle a maso prosté
dostat musi.

Tady je nékolik tipd, jak usetfit zbytecné kilogramy. Doufame, Ze se budou hodit.

Plysaci jsou nezbytni, to vime. Z domaci zaplavy plySovych potvor proto vyberte spolecné toho nejmensiho

nuchru do ruky (,,vypravovy plysak“) a ne 30 cm opici. Krom toho, Ze je tézsi, tak taky zabira v batohu hromadu
mista.

Prezuvky s sebou potfebujeme Casto. Velké gumové kroksy nebo pevné prezuvky s korkovou podrdzkou, jsou
ale zbytecné tézké a velké. Na 3 dny nam opravdu staci obycejné staré hadrové pantofle, které se snadno
pfipnou na bok batohu nebo nahoru pod vrchlik (protoZe jsou ,placaté”), aby byly po ruce hned, jak dojdeme
na zakladnu. Myslim, Ze dneska se tomu Fika ,,pantofle pro hosty” ©.

Bez polstare se zjevné spat neda. Tahat ho s sebou na zddech, byt jen maly, je ale pitomost. At chcete, nebo ne,
je neskladny a zabira misto. Drazsi mozZnosti je pofidit maly nafukovaci polstarek, daleko levnéjsi je pribalit maly
povlak na polstar, do kterého se na noc slozi mikina nebo svetr. A polstar je na svété!

Hodné mista (a vahy) se da usetfit na hygici. V kazdé drogerii seZenete malé cestovni baleni zubni pasty.
Dokonce existuje i pasta v tabletkdch (DM drogerie). Pak staci jen do obalu kartacku hodit prislusny pocet
tabletek a je sbaleno. Rozhodné s sebou netahejme elektrické kartacky! Mydlo také nepotiebujeme celé (a uz
vlbec ne pullitrovou butelu sprchace!). Staci odkrojeny kousek mydla v malé plastové krabicce, kterou sezenete
v kazdych domacich potfebdach. Jde jen o to, abychom si mohli pofadné umyt ruce. Maloktera zakladna
disponuje sprchou, abychom tam provadéli velka koupaci alotria. Ve Flying Tiger (Citypark Jihlava) maiji
pravidelné sadu cestovnich lahvicek a krabicek, do kterych se daji potfebné produkty prendat ¢i prelit.

Rucnik se hodi. Ale opravdu prtavoucky! Velikost utérky je az az. Koneckoncd, utérka je idealni. Na rozdil od
froté rucniku je tenci a lehci. Potfebujeme ho vskutku jen na utfeni rukou nebo obliceje. Existuji samoziejmé
superchytré a superfunkéni ruéniky, které stoji ranec penéz. Klidné, pro¢ ne. Za mé staci stary, maly, mékky,
seprany rucnitek/utérka. A rozdil vahy je fakt znacny. Klidné ¢tvrt kila. Nekecam, vézila jsem to ©.

Baterku potiebujeme vZdycky. To je bez diskuse. Zvolte ale malou kapesni verzi, a ne pulkilové délo, které sice
osviti hektarovy les, ale zvedat ho musite jefabem. Spis neZ klasickou baterku, doporucujeme celovku. Je
baterky (a tahat pro jistotu nahradni), staci ji jen zav¢asu nabit. Na misté uz to nepuljde, na ¢asti zakladen, kam
jezdime, neni elektfina.

Pokud v pokynech piSeme zapisnik a psaci potfeby, myslime tim zapisnik a tuzku/propisku. Ne cely Skolni penal

©.

Kdyz premyslite, jaké zvolit oblec€eni, poradte se nejprve s pfedpovédi pocasi. Pozvanky na vypravy ddvame 14
dni dopredu, takze nedokdzeme dat presny seznam toho, co na sebe. S botami je to stejné. Pokud ma byt
slunecny vikend bez mracku, je zbytecné tahat dvoje ndhradni boty. Na vSech zdkladnach se navic daji mokré
véci snadno susit. Lepsi nez dvé bundy (ta jedna je totiZ ,jen pro jistotu”) je balit véci tak, aby se ditko mohlo
oblékat jako cibule ©. Vyhodnéjsi je vice vrstev, které se daji snadno odklddat, neZ jeden velky huriaty svetr
(tilko, podvlékaci triko s dlouhym rukavem, tricko, tenka mikca, vesta...).



Co se naopak hodi a mista to moc nezabere je jedno vydani starych novin. Ne nezblaznili jsme se, i kdyzZ vime,
Ze dneska je to trochu retro. Nicméné nic nevysusi promacené boty tak dobre jako staré noviny. KdyZ bude
v zadové Casti krosny vzdy jeden retro vytisk po ruce pro pfipad potieby, bude to idealni. Tfreba ho pouzijeme,
tfeba z(Gstane uschovany na pfisté... Jen pozor na reklamni letaky, ty moc nefunguiji.

Bezpodminecné nutnd je ale plasténka, bez ohledu na predpovéd. Hodi se jako podlozka na sezeni i stolovani
venku. Argument, 7e bunda je nepromokava neplati. Neni. Zddna bunda neni nepromokava, pokud to neni
gumovy rybarsky hacafrak. A prosivana tlustd bunda se susi fakt blbé ©.

A nakonec dobrutky. Nezpochybnitelné je na vylet néjaka sladkad drobnost potfeba. Zvazte ale, jestli nestadi
prosté jedna tatranka/ty¢inka na den. K tomu dalsi 3 pytliky bonbdni a ,,rezervnich” 5 tyéinek je zase ¢tvrt kila
navrch. Netrpime hlady. Vazné. Na kazdé vypravé je jidlo 5x denné... A néjaké dobritky maji pro déti vidycky
i vedouci. Navic, kdo ma ty déti prestfelené cukrem vecer ukladat ©.

Na piti je lepsi jedna velka lahev (1 — 1,51) nez 4 malé. UzZ proto, Ze s sebou veskeré odpadky musime odnést.
Nikdo netvrdi, Ze musi byt dplné plna...

Pokud se trapite s tim, jak vSechny véci do krosny naskladat, tak se drzte par zakladnich pravidel:

e Spacak nacpéte dold do spodni komory krosny. Casto je to lepsi bez obalu, protoZe spacék se pak hezky
rozprostre a vyplni vsechny mezery. K nému se urcité vejde jesté par mékkych véci (mikéa, ruénik...).

e Obleceni je dobré srolovat do pevnych ruli¢ek, zabira tak nejmin mista.

e Pokud balite i ndhradni boty (protoze jsou opravdu potieba), vyuZijte je a sbalte do nich tfeba ponozky
nebo jiné drobné véci.

e Poruce by vidy méla byt plasténka (bocni kapsy, vrchlik, misto tésné pod vrchlikem apod.). Stejné tak
prezuvky.

e Vsechny véci cpéte (doslova) do krosny tak, aby byla vyplnéna vSechna mista a krosna nebyla opticky
Sisata a hrbolatd ©.

e Obecné plati, Ze lehké véci patfi niz a dal od téla, ty tézsi vys a blize k télu.

e Zabalenou krosnu je tfeba poradné stdhnout popruhy tak, aby byla pevnd a véci uvnitf ni se
,heprelévaly” sem a tam.

e Co nejvice véci dostafite DOVNITR krosny. VaZné se to tam vejde ©. Neni nic horiho, ne? jit nékolik
kilometrd s batohem, na kterém se houpd igelitka s botami, spacdk a edus... Cestnou vyjimkou je
karimatka, kterou je nejlepsi umistit bocnimi popruhy na bok krosny a pofadné utahnout.

... a ted'jste svym ditkam uSetfili krasna dvé az tfi kila. Minimalné. © Klidné baleni pfejeme!



