Prvni letosni vandr (8.-10.5.2026)

Sraz: v patek 9:30 na vlak. Jihlava Hlavni nadrazi (vlak jede 9:40)
Navrat: v nedéli 17:00 Brtnice
Co nas ceka?

Ceka nas vandr s navtévou na Janstejné, kde jednu noc ptespime u Plchl a dalsi den se vydame svou
vlastni cestou. Druhou noc uz pfespime venku. Po cesté stihneme néjakou lim¢u nebo zmrzku, navstévu
hradu a dalsi vandrovni dobrodruzstvi.

Co s sebou nebo na sebe?

Spacak, karimatka, minima, pfiméfené obleceni, bundu, obleceni na
spani, 1 teplé ponozky, Cisté pradlo, pokryvka hlavy, Satek, maly
rucnik, kartdCek a pastu na zuby, mydlo, toaletak, baterku, terénni
obuv + odpocivaci obuv, hrnek + |Zici, plasténku (i na batoh), KPZ,
nozik, zapisnik a tuzku, kapesné na zmrzlinky, pate¢ni obéd + lahev
na piti + lahev na vodu CTI ZADNi STRANU!

Nezapomeiite si nechat misto v batohu na spole¢né zasoby a
vybaveni na stavbu pfistfesku.

Cena? 500 K¢

Prvni letosni vandr (8.-10.5.2026)

Prihlasuji SVOU dCeru/syna ..........c.oouiiiii i na oddilovou vypravu.

V nedéli svou dceru/ svého syna:
a) vyzvednu osobné
b) puljde doml sdm/a



JAK SE ZABALIT NA VANDR?

Vandr je trochu jind akce nez klasicka vyprava, proto je nutné dobfe se na néj zabalit a vybavit.
Nékolik zasadnich tipl najdete zde:

V lahvi na piti by méla byt voda — po ochucenych bublinkdch mate vétsi zizefi, a navic
z mineralky si ¢aj ani vecefi neuvafime. Protoze po cesté neni moc moznosti, kde nabrat
vodu, potiebujete lahve celkem dvé o minimalnim objemu 1,5 litrG (dohromady 3 litry)

Potfebuje$ dobré boty, které hned nepromoknou a mas je rozchozené. Boty, ze m
kterych mas puchyre, nebo jim upadava podrazka neber — pljdeme cely den. Na chvile % A
odpocinku je pfijemné vyvétrat nohy v néjakych otevienych sandalkach. %

Oblecgeni nepotfebuje$ moc — staci jedno triko na dva dny a jedno triko na spani, které si
pak obleces posledni den. Kratasy + dlouhé kalhoty, teplou vrstvu a bundu. Pyzamo, které
si nemuzes obléct pres den (tzn. nocni kosile, overal...) je zbyte¢né — spi radéji v Cistém
obleceni, které slouzi jako tepla denni varianta. Cistého pradla potfebuje$ dost na viechny

dny — ponozky na kazdy den &isté!!!

" . , s s . §39

Varit budeme v jednom kotliku, takZe ti staci jen IZice a hrnek. ESus neber. Pozor na

svacinu na sobotu — kdyz bude v boxu, musis pak prazdnou krabic¢ku nést cely vandr .)

s sebou!

Kazdé kilo se pocita! Klasicka pénova karimatka je klidné o kilo lehéi nez fucka. Velky tlusty ruénik
je mnohem t&73i nez velky tenky/funkéni ru¢nik. Maly ru¢nik je viibec nejlepsi. Neber zbytecnosti!

)

Z hygice potrebujes kartacek a pastu, mydlo —malé! To, co jste dostali v plechovce a toaletak .o -,
— neber celou roli, to je zbyte¢né, sezeri néjakou z pllky odmotanou. Vlhéené ubrousky nech o
doma, stejné je nemGzeme v pfirodé zahodit, obsahuji plasty. Potfebujes - li, vezmi repelent. @
Mala lékarnicka se taky neztrati.

PlaSténku pro sebe ale i pro batoh — pokud mas ponco, pod které se batoh vejde, staci to.
‘ Pokud ne, potfebujes specialni plasténku na batoh — da se sehnat tfeba v Decatlonu za
‘ot drobny peniz.




